
Τι πρζπει να ξζρει ο υποψήφιος εθελοντής αιμοδότης 

 Κάκε υγιισ άνδρασ ι γυναίκα 18-62 ετϊν, μπορεί να δίνει 
άφοβα αίμα 3-4 φορζσ το χρόνο. 

 Ο όγκοσ αίματοσ που προςφζρει ο αιμοδότθσ είναι 450 ml 
και αποκακίςταται αμζςωσ από τον οργανιςμό.  

 Δεν πρζπει να διενεργείται αιμοδοςία πριν περάςουν τρεισ 
μινεσ από τθν προθγουμζνθ. 

 Η αιμοδοςία είναι τελείωσ ακίνδυνθ και διαρκεί 5-10 λεπτά 
τθσ ϊρασ.  

 Ο αιμοδότθσ πρζπει να είναι ξεκοφραςτοσ και να ζχει 
ςυμπλθρϊςει τισ φυςιολογικζσ ϊρεσ φπνου. 

 O αιμοδότθσ μπορεί να αιμοδοτιςει 2 - 3 ϊρεσ μετά το 
μεςθμεριανό γεφμα. 

 Ο αιμοδότθσ δεν πρζπει να ζχει κάνει κατανάλωςθ 
οινοπνευματωδϊν ποτϊν πριν δϊςει αίμα. 

 Ο αιμοδότθσ δεν πρζπει να ζχει πάρει φάρμακα, οφτε καν 
αςπιρίνθ, τισ τελευταίεσ μζρεσ πριν τθν αιμολθψία. 

 Κάκε πρόβλθμα υγείασ που ενδεχομζνωσ ζχει ο υποψιφιοσ 
αιμοδότθσ, πρζπει να ςυηθτείται με τον υπεφκυνο Ιατρό τθσ 
αιμοδοςίασ, οποίοσ κρίνει τελικά για τθν καταλλθλότθτα του 
υποψιφιου αιμοδότθ. 
 
 

 


